
致楚雄籍在外务工创业者和大学生的一封信

楚雄州在外务工创业的乡亲和学子：

你们即将迎来 2022 年的寒假和春节。一年来，你们告别亲

人外出就业创业、求学，辛苦啦！在这里，提前向你们致以节

日的问候和美好的祝福。当前，全球新冠肺炎疫情大流行仍处

于高位运行，国内本土疫情呈多点散发和局部聚集性疫情交织

叠加的态势。元旦、春节临近，人员流动性增大，聚集性活动

增多，疫情输入和传播风险加大。为全面落实好常态化疫情防

控措施，有效控制和降低新冠肺炎疫情传播风险，保护人民群

众的身体健康和生命安全，持续做好外出务工创业者和大学生

返乡期间疫情防控工作。值此，特向即将返乡的务工创业者和

大学生们作以下温馨提示：

一、非必要不返乡。在境外和国内中、高风险地区的楚雄

籍人员非必要不返乡，建议在境外和国内疫情中、高风险地区

工作的楚雄籍务工创业者留在务工地就地过年过节，确需返乡

的在外务工创业者和大学生，请提前 3 天主动向居住地所在村
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委会（社区）报告返回的具体时间及所乘交通工具等相关信息，

返乡后第一时间向村委会（社区）报备，如实报告近 14 天内行

程轨迹，需持有 48 小时内核酸检测阴性证明并查验健康码、行

程卡、疫苗接种情况，并遵守属地疫情防控指挥部相关规定，

主动落实核酸检测、隔离观察和健康监测等防控措施。从省外

低风险及我省无疫情边境县市返乡的，返乡后第一时间向村委

会（社区）报备，需持有 48 小时内核酸检测阴性证明并查验健

康码、行程卡、疫苗接种情况，如实报告行程轨迹。国内各地

区实时疫情风险等级可通过“国务院客户端”等微信小程序查

询。

二、做好个人防护。平安健康是美好生活的前提，每个人

都是自己健康的“第一责任人”，返程时一定要乘坐有安全保

障的交通工具，全程规范佩戴口罩；要勤洗手，尽量不触摸公

共物品，减少在人群密集场所停留；下飞机、火车、公共汽车

后要及时更换口罩。

三、减少流动和聚集。寒假期间，要做到“一少二不三注

意”。“一少”，即：减少出行，建议大家“尽量减少州外出

行”。“二不”，即：“不聚餐、不聚集”，建议大家尽可能

不举办、不参加不必要的聚餐、聚集活动。“三注意”，即：

一是注意公共场所科学佩戴口罩、及时进行手部清洁消毒；二

是注意外出时与他人保持 1 米以上的社交距离；三是注意出现

发热、咳嗽等症状时，及时到就近的发热门诊就诊，并主动告



— 3 —

知自己 14 天内的旅居史及接触史，就医途中要全程佩戴口罩，

避免乘坐公共交通工具，尽量减少接触他人。

四、注重食品卫生。不吃或少吃生冷食品，不喝生水，选

择安全放心食材，食物煮熟煮透后食用，谨慎采购冷链食品；

不捕食野生动物，不滥食草乌、附子；不去路边摊等缺乏卫生

条件的地方就餐，不吃三无食品，不乱扔食品包装袋。尽量减

少外出就餐，注意做好个人防护，倡导使用公勺公筷。

五、养成健康文明生活方式。倡导健康文明生活“八条新

风尚”：保持距离、勤于洗手、分餐公筷、革除陋习、科学健

身、控烟限酒、文明出行、无偿献血。用实际行动争当国家卫

生城市、文明城市的宣传者、实践者、志愿者和拥护者。

六、尽快完成新冠病毒疫苗接种。当前，新冠肺炎疫情仍

然严峻复杂，接种疫苗是最有效、最安全、最重要的防控措施，

既可以有效保护降低感染风险，更可以明显降低感染后的重症

发生率。尚未完成疫苗接种的外出务工创业者和大学生请尽快

前往就近的接种点完成疫苗接种；第二剂次疫苗接种已经满 6

个月的 18 岁及以上人群，尽快完成加强免疫接种。

七、关注转移就业信息。春节后需要外出务工者，无论是

返岗务工的，还是新增外出务工的，可通过所在乡镇或村委会

（社区）及当地就业服务机构获取岗位就业信息和登记报备，

人社部门将为您介绍及推送有针对性的就业岗位信息，并将全

力做好返岗途中服务保障，维护好务工者权益，打消您的思想
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顾虑。

疫情并未结束，抗疫仍在继续。让我们携手同心、再接再

厉，保护自己，关爱家人，筑牢防控堡垒，坚决打赢疫情防控

的人民战争、总体战、阻击战！最后，衷心祝愿大家新年愉快、

新春快乐、万事如意！

楚雄州委州政府应对新型冠状病毒肺炎

疫情工作领导小组指挥部办公室

2021 年 12 月 17 日

（此件公开发布）

楚雄州各县市疫情防控工作指挥部联系方式

地区 24 小时联系电话 地区 24 小时联系电话

楚雄市 0878-3213989 禄丰市 0878-4122022

双柏县 0878-7722428 大姚县 0878-6222341

牟定县 0878-5392662 永仁县 0878-6044204

南华县 0878-7221806 元谋县 0878-6081275

姚安县 0878-5717197 武定县 0878-8711281




